MYHUIHUITAJIBHOE BIO/ZKETHOE JOIIKOJIBHOE OBPA30OBATEJIbBHOE
YUYPEXKJAEHUE « IETCKHAM CAJl Ne 2 «kAHYUYAK» OBIIIEPA3SBUBAIOIIIETO BUJIA
T'OPOJIA TOPHO-AJITAMCKA»

Ili1aH — KOHCIIEKT 3aHATHUSA 110 Xopeorpaduu
IJI nerei 6-7 jger.

Xopeorpag Coronoxkosa A.M.

Tema 3anuaTus: «IlapTepHblil IK3epCcCUC».

Heab: ykpemnieHue MBIIIEYHON CTPYKTYPbl U TPHOOIICHHE K 37I0POBOMY 00pasy
KU3HU 00y4arouierocs yepes3 napTepHbIid 3K3epcuc.

3aoauu:

Obpasosamenvhvie:

- OCBOWTH yIPAXKHEHUS HA BEIHOCIUBOCThH U THOKOCTB;

- 3aKpEeNUTh YIPAKHEHUSI APTEPHOT O IK3EepCcuca.

Pa3zsusarowue:

- YKPEIUISITh ONOPHO-ABUTATENIbHBIN ammapar;

- pa3BUBaTh BEIHOCIHBOCTH;

- pa3BUBaTh KOOPJAWHAITUIO JIBH)KCHHUIA,

- pa3BUBaTh TMO3HABATEILHBIN HHTEPEC U TBOPUYECKUI MOTEHITMAT peOCHKA.
Bocnumamenvhuie:

- aKTHBU3UPOBATh TBOPUYECKHUE CITOCOOHOCTH JICTECH;

- (hOpMUPOBATH ICTETUYECKOE BOCIIPHSITHCE;

- (hopMUPOBATH YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH.

Tun 3anamusa. 3aKperieHNe YMEHUN U HABBIKOB «ITAPTEPHOT'O IK3EPCHCAY.
Ocnoenole Memoowvl padomot:

HaIrJBTHBIN (MPaKTUYECKUH TTOKa3), CIOBECHBbIN (00bsICHEHUE, Oecesa), UTPOBOM
(urpoBasi hopMa moJauN MaTepHrana).

Cpeocmea 06yueHus . My3bIKQIbHBIN 3aJ1, My3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHUE,
KOBPHUKH.

Ileoazocuueckue mexnono2uu:
3I0pOBBhecOeperaroias, UrpoBas, JHIHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHAS.
Mescnpeomemnbwie ceasu:

I'MMHACTHUKaA, CIIyIHIaHUC MY3bIKH.



Cmpykmypa npoeedenusn 3anamus:
I. BBogHas yacth

II. OcHOBHAas "acThb

II1. 3akmrounTenbpHAS YacTh

ILnan 3ansTHA.

|. Beoonas uacmo (3-5 mun): BXoA 00y4aroUuXcsi B TaHIIEBAIBHBIN 3a1,
MOCTPOEHUE TI0 JIMHUSIM, ITOKJIOH, OOBSBIICHUE TEMBI, COBMECTHAs C IETbMHU paboTa
10 TTOCTAHOBKE TIeJIel 1 3aj71a4 Ha 3aHSATHH.

Ienaror: CeronHs Ha 3aHATUU MbI IOBTOPUM U 3aKPEMUM KOMIUIEKC 3JIEMEHTOB
«ITaprepHoro sx3epcuca». CkaxxuTe, a s yero Ham Hy»eH «I[laprepHbrit
AK3EepCUCH?

Jetu (npeononoscumenvro omeeuaiom): 4ToObI KPACUBO JIBUTATHCS, KPACHBO
TaHIEBATh, YKPEMUTh MBIIIIIbI, YTOOBI CTaTh CUILHBIMU U 3I0POBBIMU .

Henaror: MOJIOANbI, BCC IIPABHUIIbHO, MMCHHO ITO9TOMY KOMIUICKC «IIAPTCPHOTO
IK3CpCcuca» HGO6XOI[I/IMO BBIIIOJIHATH Ha 3aHATHUAX CUCTCMATHYCCKH.

Il. Ocrosnas uacmeo (20 mun.)

Ilenaror: 4ToOBI BBHITOJHUTD YIPAKHEHUSI «ITAPTEPHOTO IK3EPCHCA», HAaM
Heo0Xo1MMa HeOOoJIbIlas pa3MUHKA [Tl pa30rpeBa MBI,

IIposooumcs pazmunka Ha cepeoure 3ana (5-6 Mum.):

- HaKJIOHBI U TIOBOPOTHI TOJIOBHI;

- KpYTOBBIC BpAIllCHUS KUCTH PYK, «BOJHAY; KKPACKUY; «KUCTH»;

- IOJTBEM TIICY BBEPX («yIUBIISIEMCS»), KPYTOBBIC JIBMKCHUS IIJICY;

- HaKJIOHBI U TTIOBOPOTHI KOpIyca (C XJIOMKOM);

- YIIpaXHEHHSI Ha Pa3BUTHE OTACIBHBIX TPYIII MBIIII U TIOJIBUKHOCTH CYCTAaBOB,
- IOJTEM Ha I1/TIJIBIIBI TTO 6 TIO3UIIHMH; TO0YEPETHOE TIOJHUMAHUE Ha T1/TIalIbIIbI.
Komnnexc «llapmepmusiii ox3epcucy (15 mun.)

Ilenaror: HammM MBIIIIEI PA30TPETHI, U 5 MPEJIArar0 OTIPABUTHCS B MTyTEIISCTBUAC
Ha «COJIHEYHYIO TIOJITHKY», TJIe MOKHO TTOJIC)KATh, TOUTPaTh M TIO3aHUMAaThCs. B
HaIlleM MMyTEIIECTBUM Mbl CMOXKEM ITOCETUTh MHOT'O MECT BECEJIOTr0 TaHIICBAIIBHOTO
Mupa. A 9ToOBI HaM TyJa 100paThCs, s MpeIaralo CeCTh Ha KOBPHI - CAMOJICTHI U
OTNPaBUTHCA B myTemecTBrie. CHadana MbI MOJICTUM K COJHBIIIKY B TOCTH U
1o0JIaroIapuM €ro 3a TEIUIbIE U JaCKOBBIC JIyUH. (J{eTH BRIMOIHSAIOT yIpaKHEHUE
«COHBIIIKOY).

YupaxHenue 1. «COJTHBIIIKO».

W.I1. Horu Ha mony Ha mupuHe 90°, pyKu pacKpbIThI B CTOPOHBI. My3. pasmep 4/4.



| TaKT — HAaKJIOH KOpITyCa K IIPaBOM HOTe, KOPITYC BBITSHYTh BIOJIb HOTH, JIEBOU
PYKOM KOCHYTBCSI HOCKA ITPAaBOM HOTH, IIPABOW PYKOU TOTPOHYTHCS A0 JIEBOM HOTH.

2 TaKT — BEpPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE, JBUKEHUE TTOBTOPUTH C JIEBOM HOTH.
YnpaxHeHue noBropsierca 4 pasa.

Henaror: Momnoaisl! MHe 04eHb MOHPABUIIOCH, KaK Bbl BBIMIOJHUIINA 3TO
yIIpaKHEHUE. A Terepb MyCTh COMHBIIIKO MOMOXET COIPETh BaM BaIll HOCOYKH. (
JleTy BBIIONHSIOT YIpa)KHEHUE 2.)

Ynpaxkuenue 2. «I'peeM HOCOUKM».

N.II. — pyku ynop c3au, HOTH BBITAHYTHI Bieped. Ha cuer «1» — HaTsHyTh
HOCOYKH OT ce0s1, Ha CYET «2)» - COKPATUTh CTOMBI HA ce0s1. Y TIpaKHEHHE
MOBTOpsieTcs § pas.

Ilenaror: Hy, 4TO, Balll HOKKH COIPEITUCH?

Jern: [a!

Ilenaror: a renepb MbI ojieTUM Ha « [{BeTounyro nosssaky». Croga npuiieTenu
BMeECTe ¢ HaMu MHOro 6abodek. /letn, naBaiiTe mokaxeM, Kak CHIAT 0a00YKH Ha
1BeTouKax. (JleTu BBIOMHAIOT yIpaKHeHHue 3.)

YnpaxHenue 3. «babouka Ha IBETOYKE).

W.I1. HOrM OATSHYTHI K ceOe, CTMHA POBHAS, KOJIEHW PACKPBITHI B CTOPOHBI, KaK «
KPBUTbs Y 6a004KN», pyKH - yrop c3aau. CTapaeMcst KOJICHSIMH JT0CTaTh J0 MOJa.
«babouka mocuena Ha IBETOYKE U MOJIETENa», PYKH TUIABHO U300paKaroT MOJIET
«0a00YKM», HOTM OCTAIOTCS Pa3BEPHYTHIMHU, CJIEIUM 3a OcaHKoU. «babouka
noJieTajaa v MPU3eMIINIIAch Ha IIBETOUEK». Y IpakHEHUE TIOBTOpsieTcs 4 pasa.

Ienaror: ouensb xoporno. Ber Mmenst nopagoanu! [lomoboBanuce Mbl Ha 6aboUeK.
A Tenepb, 4TOOBI TPOJOHKUTH HAIIlE MyTEIIECTBUE, MBI TIEPECSIEM Ha «
BEJIOCHTIC» M TIOeZIeM K 03epy. (JleTH BBIMONHSIOT yrpaxkHeHue 4).

YupaxHenue 4. «Besocunen».

W.II. Horu Ha 90 rpagycoB, CTONBI COKpAILIEHbI, PYKH BIOJIb Kopityca. Horu
OOYEPENHO CTUOAIOTCS B KOJICHSIX, OMMCHIBAsA, KPYT' B BO3/1YXE.

Henaror: momonus!! Bot Mbl ¢ Bamu 1 Ha o3epe. [locMoTpuTe, Kakas KpacuBast
JIOJIOUKA (nedazoe nokasvliéaem HazusaoHoe nocodbue). Mpl TO)KEe yMEEM ObITh
TaKUMHU JIogouKaMu. Celvac mocMOTpUM, b J1oA0uKa Jydme? (JeTr BBIOTHSAIOT
yIpaxHEeHue 5).

YupaxuHenue S. «Jlogoukay.

N.II. nexa Ha xKUBOTE, HOTH NPSIMbIE, PYKH BBITAHYTHI Briepea. [loouepenHo
NOJIHUMAEeM HOTH U PyKH, U300paxkasi Kauarollytocs JOJ0UKY. Y IpaKHEHUE
noBTopseTcs 4 pasa.



Ilenaror: y Bac moiy4uJiuch O4eHb KpacuBbIe JT0A0YKH. Monoalsl! A 3a HalIMMu
JIOJTOYKaMH HAOMIOaIM JIATYIIKY. /[aBailTe mOCUIUM M OTJIOXHEM, TaK K€ KaK 3TO
JeNaroT JATYIKU. (leTH BBIMOIHSIOT yIpaxxHeHue 6).

Yupaxuenue 6: «JIarymkay.

N.I1. néxa Ha ’KMBOTE, HOTU COTHYTHI B KOJIEHAX, CTOMBI IPUYKATHI APYT K APYTY,
KOJIEHM MAaKCUMAJIBHO Pa3BEAECHBI B CTOPOHBI. [legaror noaxoauT K Kaxxaomy
peOEHKY M JIETOHBKO JAABUT Ha STOAUIIBI, IIPU STOM MTOJIHUMAsi HOCOYKH HaBEpX.
Hens ynpaxHeHUS - TOCTUTHYTh KaK MO>KHO OOJbIIEH TUIOMIa I
CONPUKOCHOBEHHSI C TIOJIOM.

Ileparor: Bamm «ISITYIIKI MHE TOHpaBUIUCh! VITak, CEroiHs MBI YK€ C BaMU
JIETAJIN Ha «KOBPE — CaAaMOJIETE», €XaIHN Ha «BEJIOCUNIEEY, TUIBLIN Ha «IOJOUKE», a
Tenepb s Mpejiararo nojaeTeTb Ha camoieTe. ([leTr BBIMoMHAIOT ynpaxkHeHue 7).

Ynpaxkuenue 7. «CamoJier».

W.IL.: cunst Ha KOBpUKE HOTU B HATSIHYTOM TOJIOKEHUU, MSITKA BMECTE, PYKH JIeKAT
MO/ TOJI00POIKOM.

Ha cuet «1» pyku, Kak «KpbUIbsi» MOJIHITh B CTOPOHBI, HA CUET «2)» HATSHYTHIC
HOTH MOJTHUMAIOT HAJl MOJIOM Ha 25 IpaJlyCoB, KaK «XBOCT camoJieTa». B Takom
MOJIOKEHUH JIEPKUM PABHOBECHUE Ha cUET «1-8», ClieIuM 3a OCAaHKOM.
YnpaxHeHne noBTOpUTh 4 pasa.

Ileparor: «caMoneT» MONYYHICS Y BaCc OTIWYHO. BBI M He 3aMeTHIH, Kak
«CaMOJIETHK» JIOCTAaBUJI BaC Ha ATOAHYIO TIOJITHKY. 371€Ch HaM HY)KHBI KOP3WHKH.
JlaBaiiTe MBI ¢ BaMU U300pa3uM «KOP3UHKNY. (JeTH BBIMOTHSIOT yIIpaKHEHHUE 8).

Ynpaxkuenue 8. «Kop3unkay.

W.n. néxa Ha )KMBOTE, COTHYTh HOI'M B KOJICHSIX U 3aXBaTUTh CTOIBI PYKAMH.

VY nepuBaTh, 3TO MOJIOKECHHUE, TPOTHYBIIIKCH B CITMHE Ha 4 cueTa. YIIpaXHEHHE
HOBTOPHTH 8 pa3. B nanbHeleM 111 pa3BUTHSI THOKOCTH TMOSICHOTO OT/Ieja
HIOCTapaThCs JOCTATh HOraMH I0JI TIEpE]T TOJIOBOU, pyKaMH HAJI0 JACPIKaThCS 3a
Oenpa.

Ilenaror: Ha BalM Takue KPaCUBbIE «KOP3UHKW» MPULLIEN MO0 0BAThCSA
«MENIBEKOHOK». (/[eTH BBIMOMHAIOT yIpaxkHeHue 9).

YupaxHenue 9. «MeaBexoOHOK».

N.II. — cros Ha koneHsax. CecTb MUMO IIATOK BIIPABO-BIIEBO, 110 LEHTPY MEKIY
MATKaMu (BBIBEPHYB CTOITY B 1 1103.)

1. 3aknouumenvuas wacme.
Peduexcus.

Henaror: CeroaHsa Mbl ¢ BAMH MHOT'O ITyTE€NIECTBOBAJIN U IOBTOPUIIM KOMILUIEKC
«ITaprepnslii 3k3epcucy. [lonpaBuiocs a1 BaM Haie nmyremectsue? JlaBaiire



BCIIOMHUM, KOI'O MBI CETOAHS BCTPETUIIM BO BPEMS IIyTEIECTBUS U HA YEM MBI
YCIENH MOKATaThCs?

B 3aBepiiienue 3aHsATHS 5 Mpeiararo BaM BeIOpaTh IBETOK. Eciiu moHpaBuiioch
CETOHS HaIlle 3aHsATHE, TO BEIOMpaeM — KPACHBIN I[BETOK, €CJIM HE OUYCHb
MTOHPABUJIOCH - KEJTHIN, & €CJIM COBCEM HE MMOHPABUIIOCh — CUHUU. (/[emu
8bI0UpPAIOM U3 KOP3UHBL YBEMOK, 3apanee No020MmosJeHHble nedazo2om). Jleru,
BBIOpaB I[BETHI, COOMPAIOT UX B OYKET.

Ilenaror: kakux 1BETOB B Oykere OonbIne? (/Jemu omeeuarom Ha 80npoc
neoazoea.)

ITo pe3ynbTaTy BEIOpAHHOTO IIBETA MOXHO OYJIET CieiaTh BHIBOJI: HACKOJIBKO
JIETKO yJaJIOCh AETSIM CIPABUTHCA C 3aIaHUSIMU Ha 3aHSTUU.

JaBaiiTe moOnarogapum, Ipyr Apyra 3a 3aHstue. J[eTu BhIMOIHSAIOT — MOKJIOH U
BBIXOJISIT U3 3aia.
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